
Einladung zum  
Satellitensymposium

Kongress Ernährung 2025

23. Mai 2025 
12:45 - 14:15 Uhr
Olma Messen St. Gallen
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PD Dr. med. Florian Strasser 
FMH Med. Onkologie & Innere Medizin; Ernährungsmedizin (idS GESKES), Palliativmedizin 

(idS), Psychosomatische Medizin (idS SAPPM), Anthroposophische Medizin (FAW VAOAS), 

Homöopathie (FAW SVHA); Cancer Fatigue Survivorship Clinic, supportive, rehabilitative, 

integrative Onkologie (Schaffhausen, Münsterlingen, Sargans) ;  Senior Research Consultant 

Zentrum Integrative Medizin, hoch Health Ostschweiz, St. Gallen 
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Dr. med. Daniela Weiler 
FMH Med. Onkologie & Innere Medizin; Ernährungsmedizinerin DAEM/DGEM; Leitende Ärztin 

medizinische Onkologie, Kantonsspital Luzern

Referierende:

Eine Lunchbox ist für Teilnehmende inbegriffen.

Fresenius Kabi (Schweiz) AG
Am Mattenhof 4, 6010 Kriens
www.fresenius-kabi.ch

Telefon 	 041 552 70 00
InfoLine 	0800 800 877 
InfoMail@fresenius-kabi.com 

Die Kraft der personalisierten Ernährung 
von krebsbetroffenen Menschen 

Die personalisierte Ernährung spielt eine entscheidende Rolle im Behandlungspfad 

von krebsbetroffenen Menschen. Je nach Therapiephase verändern sich die 

ernährungsphysiologischen Herausforderungen. Dieses Symposium beleuchtet praxisnahe 

Fallbeispiele und zeigt auf, wie eine gezielte Ernährungsstrategie die krebsspezifische 

Behandlung unterstützt, Nebenwirkungen mildern und die Lebensqualität verbessern kann. 

Fallbeispiele entlang des Behandlungspfades

Ein besonderer Fokus liegt auf der Stärkung der Selbstkompetenz der Betroffenen. 

Dabei wird auch auf kritische Themen wie Mangelernährung und Kachexie eingegangen, 

die häufige Begleiterscheinungen im Krankheitsverlauf sind und eine gezielte Intervention 

erfordern. Das Symposium bietet einen interdisziplinären Austausch zwischen 

Ernährungsberatenden, onkologischen ärztlichen und pflegerischen Fachpersonen.

Ziel ist es, evidenzbasierte Erkenntnisse mit praxisnahen Lösungen zu verbinden und so 

einen nachhaltigen Beitrag zur patientenzentrierten Versorgung zu leisten.


