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Die Kraft der personalisierten Ernahrung
von krebsbetroffenen Menschen

Fallbeispiele entlang des Behandlungspfades

Die personalisierte Erndhrung spielt eine entscheidende Rolle im Behandlungspfad
von krebsbetroffenen Menschen. Je nach Therapiephase verandern sich die
ernahrungsphysiologischen Herausforderungen. Dieses Symposium beleuchtet praxisnahe
Fallbeispiele und zeigt auf, wie eine gezielte Ernahrungsstrategie die krebsspezifische
Behandlung unterstutzt, Nebenwirkungen mildern und die Lebensqualitat verbessern kann.

Ein besonderer Fokus liegt auf der Starkung der Selbstkompetenz der Betroffenen.
Dabei wird auch auf kritische Themen wie Mangelerndhrung und Kachexie eingegangen,
die haufige Begleiterscheinungen im Krankheitsverlauf sind und eine gezielte Intervention
erfordern. Das Symposium bietet einen interdisziplinaren Austausch zwischen
Ernahrungsberatenden, onkologischen arztlichen und pflegerischen Fachpersonen.

Ziel ist es, evidenzbasierte Erkenntnisse mit praxisnahen Losungen zu verbinden und so
einen nachhaltigen Beitrag zur patientenzentrierten Versorgung zu leisten.

Referierende:

PD Dr. med. Florian Strasser

FMH Med. Onkologie & Innere Medizin; Erndhrungsmedizin (idS GESKES), Palliativmedizin
(idS), Psychosomatische Medizin (idS SAPPM), Anthroposophische Medizin (FAW VAOAS),
Homoopathie (FAW SVHA); Cancer Fatigue Survivorship Clinic, supportive, rehabilitative,

integrative Onkologie (Schaffhausen, Minsterlingen, Sargans) ; Senior Research Consultant

Zentrum Integrative Medizin, hoch Health Ostschweiz, St. Gallen

Dr. med. Daniela Weiler
FMH Med. Onkologie & Innere Medizin; Erndhrungsmedizinerin DAEM/DGEM; Leitende Arztin

medizinische Onkologie, Kantonsspital Luzern

Eine Lunchbox ist fur Teilnehmende inbegriffen.
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